ISSELHORST

Mit Extremsportler Joey Kelly ins
Vorbereitungsprogramm zur 20. Isselhorster Nacht

Kultevent: Die 20. Isselhorster Nacht geht am 30. Juni (ber die Blhne. Infos zum Vorbereitungsprogramm gibt es am

21. Februar.

Das Organisationsteam der Issel-
horster Nacht bietet dieses Jahr
gleich zwei Termine fur Motivation
und Information zur Teilnahme am
.In 100 Tagen fit"-Laufkurs der 20.
Isselhorster Nacht an. Die findet in
diesem Jahr am 30. Juni statt.

Wer es schon immer einmal versu-
chen wollte, aber bisher noch nie
die richtige Motivation hatte, denen
macht es das Organisationsteam der
Isselhorster Nacht dieses Jahr beson-
ders leicht, den Einstieg zu finden.
Es beginnt am Mittwoch, 21. Febru-
ar um 19.30 Uhr mit dem Infoabend
zum ,In 100 Tagen fit”-Programm
im evangelischen Gemeindehaus
(Steinhagener Str. 28 in Isselhorst),
wo das Trainerteam um Lloyd Whit-
taker und Eva Kromminga-Rosler
die Trainingsinhalte und das Betreu-
erteam vorstellen. Zusatzlich refe-
rieren an diesem Abend interessan-
te Gaste zu Themen rund um den
Laufsport.

Des Weiteren ist es gelungen, den
Extremsportler und aus vielen Fern-
sehformaten bekannten Joey Kelly
am Montag, 5. Méarz nach Isselhorst
zu holen. Er wird in der evangeli-
schen Kirche ab 20.00 Uhr seinen
aktuellen Vortrag ,,No Limits — Wie
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erreiche ich mein Ziel” prasentieren.
Nach so viel Motivation beginnt am
Samstag, 24. Marz der Vorberei-
tungskurs ,In 100 Tagen fit”. Ab-
solute Laufanfanger kénnen schon
drei Wochen vorher, am 3. Marz
in das Anfangertraining einsteigen.
Voraussetzung fur den Einstieg in
das Lauftraining mit Beginn am 24.
Marz, ist die Fahigkeit, ein Intervall
von 5 Minuten Laufen / 1 Minute
Gehen Uber 45 Minuten zu bewal-
tigen.

Stargast: Joey Kelly von der ,Kelly
Family” referiert am 5. Mérz in der
evangelischen Kirche.

Die Anmeldung fir das Training
wird auf der gerade im Aufbau be-
findlichen neuen Internetseite der
Isselhorster Nacht ab ca. Mitte Feb-
ruar moglich sein.

Trainiert wird an 13 Samstagen in
unterschiedlichen  Leistungsgrup-
pen. Alle Teilnehmer der Vorbe-
reitung koénnen zusatzlich an den
offentlichen Lauftreffs jeden Diens-
tag und Donnerstag um 19.00 Uhr
mittrainieren. Treffpunkt und Start
aller Laufe ist das Autohaus Brinker
an der Haller StraBBe 79 in Isselhorst.
Die Kosten fur das Vorbereitungs-
programm betragen fir Erwachse-
ne 45 Euro und fur Jugendliche 28
Euro. Darin enthalten ist die Startge-
buhr fur die 20. Isselhorster Nacht
sowie die Verpflegung mit Getran-
ken nach jeder Laufeinheit an allen
Samstagen. Mit jeder Anmeldung
kann gleichzeitig ein Betrag an die
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
gespendet werden.

Da die Laufstrecke fur den Firmen-
lauf in diesem Jahr von zwei auf vier
Kilometer erweitert wurde, kdnnen
sich auch Firmenteams ab Februar
fir das Training anmelden.

www.isselhorster-nacht.de



