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Vortrag in gut gefiillter Kirche

600 Zuhérer fasziniert von Kellys Zeitreise

Gﬂt_ersloh-ls.cclhorsl (rob).
Joey Kelly kann nicht nur Stadien
mlle'n. auch Kirchen. Mechr als
600 Zuhirer lauschten am Mon-
tag dem Singer und Ausdaver-
sportler, der gerade mit der Kelly-
Family aul Revivaltour durch
Deutschland ist, bei seinem Vor-
trag. Eingeladen hatten den
45-jiihrigen Musiker, Sportler
und TV-Star die Organisatoren
des Laufes Issclhorster Nacht aus
Anlass des 20. Starts am 30, Juni.

Kelly referierte 90 Minuten
lang mit vielen Anekdoten iber

—— Jugendfufiball —

Verl gewinnt
Riickspiel mit 4:0

Verl-Kaunitz (jph.) Die Zei-
chen standen auf Wiedergut-
machung fiir die schmerzhafte
0:9-Klatsche zu Saisonbeginn
in der A-Junioren FuBball-Be-
zirksliga. Doch statt der er-
hofften Revanche hieB es nach
90 Minuten gegen den Jung-
jahrgang des SC Verl 0:4 aus
Sicht des FC Kaunitz.

In der ersten Halbzeit ging
Verl nach 26 Minuten mit 1:0in
Fihrung, aber Kaunitz hielt
gut dagegen. Doch im zweiten
Spielabschnitt  verlieB  die
Hausherren schnell der Glaube
daran, das Spiel noch zu dre-
hen. ,Die beiden frihen Ge-
gentore nach der Pause waren
der Knackpunkt. Der Sieg fur
Verl geht absolut in Ordnung*,
sagte FCK-Trainer Micki Jasa-
revic. Nach 52 Minuten erhéh-
ten die Giste nach einem fein
ausgespielten Konter auf 2:0.

Ein Eigentor von Eldin Jasare-
vic nur drei Minuten spater
entschied die Partie zugunsten
der Verler, die mit dem Treffer
zum 4:0 in der 80. Minute den
Schlusspunkt setzten.
\

Jugendfufiball

A-Junioren, Westfalenliga’

SC Verl - SV Hombruch 23
Eints. Dortmuynd - Eintr. Rheine P3|
SV Rodinghausen - TSG Sprockhavel 20
1

41

2

RW Ahlen - FC Gievenbeck
SV Lippstadt - SuS Stadtlohn

1( 1) SV Rodinghausen 1310211293
2( 3)SV Lippstadt 13 83228121~
3( 2) SV Hombruch 12 732340824
4( 4)5C Verl 10 523241517
5( 5) Eintr. Rheine 1n 524121312
6( 6) Eintr. Dortmund 12 525162217
7{ 7)T5G Sprockhdvel 12 5163124 16
8( 8) FC Gievenbeck 13 4451716 16
9( 9) Spfr. Siegen 1M 254712151
10 (10) RW Ahlen 1" 227127 8
11(11) SuS Stadiiohn 12 2281447 8
12{12) VI8 Fichte 0109 934 3

B-Junioren, Westfalenliga

Bot Dortmund Il - SC Paderborn 40
Vil Bachum Il - SV Rodinghausen 1:1
TSV Mart-Hals - SC Verl 33
F tserlohn 46/49 - SV Lippstadt 1:0
1( 1) 5C Paderborn neo23n A
2( 2)Bor. Dortmund I 118123615 25
3( 3)SV Lippstadt 1M62311:620
4( 4) TSV Marl-Hals 12624221920
5( ) VIL Bochum i nsz4anun
6(6)SV Rﬁdinghéusen M4a7511:18 14

seine vielseitige Karriere, um am
Ende zu einem ganz einfachen Fa-
zit zu gelangen: ,Ultrasport ist,
iiber die Grenze gehen und nicht
gesund. Aber mir macht das
SpaB.* Den Isselhorstern, i}'lsbe—
sondere den Nacht-Organisato-
ren um Thomas Krell und Felix
Krull diirfte sein Nachsatz gefal-
len haben. Der lautete: ,Es rei-
chen auch 9,2 Kilometer." Das ist
die Distanz des Issclhorster

Hauptlaufs, und wenn cs termin-
lich passt, will Kelly bei der 20.
Auflage mitlaufen. Sein wichtigs-
ter Motivationstipp ist, sich anzu-

melden. ,Gehen Sie heute ing
Netz und melden sich an. Dep
Rest geht von allein®, sagte Kelly,

Er hat alle seine Events solide
vorbereitet. Fast alle. Denn an.
hand eines alten Videoausschnitg
zeigte Kelly, wie er bei seinem
ersten Triathlon im Rothsee im
Delphinstil losschwamm, nach 50
Metern schon Letzter war unqd
sich nach 200 m entkriftet an dje
erste Boje klammerte. Dem Publj-
kum zeigte er damit, dass sein
Weg im Sport genauso begonnen
hat wie in der Musik - ganz unten,

So startet sein Vortrag: Wie die

. Kelly-Kinder in den 80er-
olf ]\mityValor und Mutter in
ul der StraBe bﬁg%nnen,
1. zu machen. ,Wir haben 18
‘];'h]j,srlek Jang um unscre Existenz
Aeamplt, erzihlt Kelly.
L'LI,- rendwann  kam  der Erfolg
und die Kellys, die spater 20 Mil-
lionen Platten verkauften, bun-
kerten bald eine Million D-Mark
unter Deck im alten Hausboot.
geinem Vater sci es nic um Geld
gegaﬂ!}""v sondern darum ,frei
und ohne Angst zu leben®. Dieses
Motto habe er ibernommen.
per wahre Grund fiir Erfolg sei

Zw
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Italien @

die Investition. ,,Gib mehr, als Du
nimmst." lautet scin Credo fir
Beruf, Familie, Sport. Sein Vater,
der nach seinem dritten Schlag-
anfall 2002 mit 72 Jahren viel zu
frith verstorben sei, habe zu we-
nig in seine Fitness investiert,
sagt Kelly. , Bewegung ist die Ba-
sis fir Lebensqualitat im Alter."
Die erste Begegnung des ehr-
geizigen Zopftragers mit dem
Laufen war ein Besuch beim Es-
sen-Marathon. Kurz darauf lief er
den Marathon beim Ironman
Roth nach einem Radsturz mit
Schliisselbeinbruch zu Ende.

Vor vollbesetzten Kirchenbiinken referierte Joey Kelly (ganz rechts) tiber seine facettenreiche Karriere.

Als Dankeschén fiir die Léuferinnen und Laufer hatten Thomas Krell
(1) und Felix Krull (r) aus Anlass der 20. Auflage der Isselhorster
Nacht den Extremsportler und Musiker Joey Kelly eingeladen.
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Joeys Motto: ,,Raus
aus der Komfortzone*

, Giitersloh-Isselhorst (rob) Als
er acht Ironmans in einem Jahr
auf dem Plan hatte, kam es zu
Terminiiberschneidungen.  Der
Triathlon in Roth und ein Konzert
als Vorgruppe von Michael Jack-
son im Miinchener Olympiastadi-
on an cinem Tag - das war fast zu
viel des Guten. Erst 30 Sekunden
vor dem Auftritt schwebte Kelly
ein. Sein Bruder Patrick hatte die
vorzeitige Aufgabe verlangt, um
piinktlich zu sein. Aber vier Kilo-
meter vor dem Ziel gibt ein Joey
Kelly nicht auf,

Er gibt eigentlich gar nicht auf.
Doch bei einem 165-km-Mauer-
lauf in Berlin schrammte er am
Zeitlimit (24 Stunden) vorbei.
,Aufstehen, wieder versuchen.
Niederlagen gehéren dazu®, sagt
Kelly. Dann berichtet er, wie er
mit Markus Lanz die 400 Kilome-
ter zum Sudpol oder bei 50 Grad
durch die Sonne des Death Valley
gelaufen ist.

»Raus aus der Komfortzone",
lautet sein Motto, das sich durch
den Vortrag zicht. Das gilt natiir-
lich auch fiir die 875 km lange
Deutschlandtour 2010 nur mit Ei-
genverpflegung von Baumen und
von der StraBe. 15 Kilo nahm er
ab. ,Der Spal hat mich 19,24
Euro fir eine Zeltplane gekos-
tet. Demnichst will er mit sei-
nem Schn Luke (17), ebenfalls ein
Langstreckler, ohne Geld von
Berlin nach Peking laufen. Er
habe keine Angst, beispielsweise
durch Sibirien zu laufen. Joey
Kelly: ,Da, wo die Menschen am
wenigsten haben, geben sie am
meisten."” i

Schlecht beraten ist bei ihm,
wer kein Ziel definiert ,Ich bin
kein Motivationstrainer. Jeder
muss sich selbst ein Ziel setzen®,
hatte Joey Kelly mit seiner faszi-
nierenden Zeitreise 600 Zuhorer,
die ihm stehend Applaus gaben,
in seinen Bann gezogen.
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