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Vor Ort e Kreisweit
Die Jecken sind los

Haus er Garten
Gartentraume
in Rheda-Wiedenbriick

Ausbildung e Beruf
Anmelden zum
14. Berufsparcours in Halle

SOLADU s

energy

Erzeugen Sie Strom
und Warme einfach selbst!

e Photovoltaik
e Stromspeicher
e Brennstoffzellentechnik
e Mikrowindkraftanlagen

e E-Mobilitat & Ladetechnik
e Elektro-Installationen

SOLADU energy GmbH & Co. KG
Bokemiihlenfeld 30 - 33334 Giitersloh
Telefon 0 52 41-210 83 60
info@soladue-energy.de
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Mit Extremsportler Joey Kelly
ins Vorbereitungsprogramm
zur 20. Isselhorster Nacht

NO LIMITS

(Isselhorst). Das Organisationsteam der Isselhorster Nacht bietet
dieses Jahr gleich zwei Termine fiir Motivation und Information
zur Teilnahme am ,,In 100 Tagen fit" Laufkurs der 20. Isselhors-
ter Nacht an. Wer es schon immer einmal versuchen wollte,
aber bisher noch nie die richtige Motivation hatte, denen macht
es das Organisationsteam der Isselhorster Nacht dieses Jahr be-
sonders leicht den Einstieg zu finden.

Es beginnt am 21. Februar um 19:30 Uhr mit dem Infoabend
zum ,In 100 Tagen fit“ Programm im evangelischen Gemein-
dehaus, wo das Trainerteam um Lloyd Whittaker und Eva
Kromminga-Rosler die Trainingsinhalte und das Betreuerteam
vorstellen. Zusatzlich referieren an diesem Abend interessante
Gaste zu Themen rund um den Laufsport.

Des Weiteren ist es gelungen, den Extremsportler und aus vie-
len Fernsehformaten bekannten Joey Kelly am 5. Marz nach
Isselhorst zu holen. Er wird in der evangelischen Kirche ab 20:00
Uhr seinen aktuellen Vortrag ,,NO LIMITS — Wie erreiche ich
mein Ziel“ présentieren.

Nach so viel Motivation beginnt am 24. Marz der Vorbereitungs-
kurs ,In 100 Tagen fit“. Absolute Laufanfinger kénnen schon
drei Wochen vorher, am 3. Mdrz in das Anféngertraining ein-
steigen. Voraussetzung fiir den Einstieg in das Lauftraining mit
Beginn am 24. Mirz, ist die Fahigkeit, ein Intervall von 5 Minu-
ten Laufen / 1 Minute Gehen iiber 45 Minuten zu bewdéltigen.
Die Anmeldung fir das Training wird auf der gerade im Auf-
bau befindlichen neuen Internetseite der Isselhorster Nacht ab
ca. Mitte Februar moglich sein.

Trainiert wird an 13 Samstagen in unterschiedlichen Leistungs-
gruppen. Alle Teilnehmer der Vorbereitung kénnen zusatzlich
an den offentlichen Lauftreffs jeden Dienstag und Donnerstag
um 19:00 Uhr mit trainieren. Treffpunkt und Start aller Laufe
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ist das Autohaus Brinker an der Haller Straf3e 79 in Isselhorst.
Die Kosten fiir das Vorbereitungsprogramm betragen fiir Er-
wachsene 45,00 € und fiir Jugendliche 28,00 €. Darin enthalten
ist die Startgebiihr fiir die 20. Isselhorster Nacht sowie die Ver-
pflegung mit Getrdnken nach jeder Laufeinheit an allen Sams-
tagen. Mit jeder Anmeldung kann gleichzeitig ein Betrag an die
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe gespendet werden. Da die
Laufstrecke fiir den Firmenlauf in diesem Jahr von 2 auf 4 km
erweitert wurde, kénnen sich auch Firmenteams ab Februar
flr das Training anmelden.

Isselhorst, Mo. 05. Marz 2018

Ev. Kirche, 20:00 Uhr - Eintritt FREI!
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