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Mit Extremsportler Joey Kelly ins Vorbereitungs-
programm zur 20. Isselborster Nacht

Das Organisationsteam der
Isselhorster Nacht bietet
dieses Jahr gleich zwei Termine
fiir Motivation und Informati-
on zur Teilnahme am ,In
100 Tagen fit“-Laufkurs der
20. Isselhorster Nacht an.

Wer es schon immer einmal ver-
suchen wollte, aber bisher noch
nie die richtige Motivation hatte,
denen macht es das Organisati-

onsteam der Isselhorster Nacht
dieses Jahr besonders leicht, den
Einstieg zu finden.

' Es beginnt am 21. Februar um

19:30 Uhr mit dem Infoabend
zum ,In 100 Tagen fit“-Pro-
gramm 1m evangelischen Ge-
meindehaus, wo das Trainerteam
um Lloyd Whittaker und Eva
Kromminga-Rosler die Trai-
ningsinhalte und das Betreuer-
team vorstellen.
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Fax 05241 9973444

Zusatzlich referieren an diesem
Abend interessante Gaste zu The-
men rund um den Laufsport.

Des Weiteren ist es gelungen, den
aus vielen Fernsehformaten
bekannten Extremsportler Joey
Kelly am 5. Mirz nach Isselhorst

. zu holen. Er wird in der evangeli-

schen Kirche ab 20:00 Uhr seinen
aktuellen Vortrag ,NO LIMITS
— Wie erreiche ich mein Ziel“ pri-
sentieren.

Nach so viel Motivation beginnt
am 24. Mirz der Vorbereitungs-
kurs ,,In 100 Tagen fit“. Absolu-
te Laufanfinger kénnen schon
drei Wochen vorher, am 3. Mirz,

| in das Anfingertraining einstei-

gen. Voraussetzung fir den Ein-
stieg in das Lauftraining mit Be-
ginn am 24. Mirz ist die Fahigkeit,
ein Intervall von 5 Minuten
Laufen / 1 Minute Gehen tber
45 Minuten zu bewilugen.

Die Anmeldung fiir das Training
wird auf der gerade im Aufbau be-
findlichen neuen Internetseite der
Isselhorster Nacht ab ca. Mitte
Februar moglich sein.

Trainiert wird an 13 Samstagen in
unterschiedlichen Leistungsgrup-
pen.
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Alle Teilnehmer der Vorbereitung | Die Kosten fiir das Vorberei-

konnen zusitzlich an den 6ffent- |

lichen Lauftreffs jeden Dienstag
und Donnerstag um 19.00 Uhr
mittrainieren. Treffpunkt und
Start aller Laufe ist das Autohaus
Brinker an der Haller Strafle 79 in
Isselhorst.

tungsprogramm betragen fiir
Erwachsene 45,00 € und fir
Jugendliche 28,00 € Darin enthal-

ten sind die Startgebiihr fiir die

20. Isselhorster Nacht sowie die
Verpflegung mit Getrinken nach

jeder Laufeinheit an allen Samsta- |

gen. Mit jeder Anmeldung kann
gleichzeitig ein Betrag an die Stif-
tung Deutsche-Schlaganfall-Hilfe
gespendet werden.

| Da die Laufstrecke fiir den Fir-

menlauf in diesem Jahr von 2 auf
4 km erweitert wurde, kénnen sich
auch Firmenteams ab Februar fiir
das Training anmelden.

Pressesprecher
Isselhorster Nacht
Thomas Krell

;DUJ\O‘LU\K

FOTOGR

www.buse-niemann-fotografie.de

Bewerbung
Hochzeit
Portrait
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Atelier: Litgertweg 21 | 33334 Gitersloh (Isselhorst -Niehorst) | Mobil 0175-8991160
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Uber ,NO LIMITS* zu ,,Jn 100 Tagen fit“

e —

JOEY KELLY

Das Organisationsteam der
Isselhorster Nacht holt Extrem-
sportler und Medienstar Joey
Kelly nach Isselhorst.

Passend zum Start des Vorberei-
tungsprogramms ,,In 100 Tagen
fit“ ist es den Organisatoren der
Isselhorster Nacht gelungen, den
Extremsportler Joey Kelly fiir sei-
nen Vortag ,NO LIMITS - Wie
erreiche ich mein Ziel“ in Issel-
horst zu engagieren. Der derzeit
mit der ~Kelly Family“ durch
Deutschland tourende Joey Kelly

wird am 5. Mirz 2018 in Isselhorst
erwartet.

Die Organisatoren der Isselhor-
ster Nacht sehen die Veranstal-
tung als ,Dankeschon® an alle
Unterstiitzer des Laufevents iiber
eine Zeitstrecke von 20 Jahren.
»Wir sind froh, dass es geklappt

hat und wollen den Leuten etwas D
zurtickgeben. Aus diesem Grund
ist der Eintritt an dem Abend fiir °®

alle Interessierten frei,“ so Felix ”
Isselhorst, Mo. 05. Marz 2018

Krull, der das Ereignis perfekt ge-
Ev. Kirche, 20:00 Uhr - Eintritt FREI!

macht hat.

HELFER GESUCHT!

isationsteam der
Das Organisations i
|sselhorster Nacht sucht fur den

geselischatt eo
Termin zur 20. Ausgabe am 1 oesterhelweg S c h e n k
30.06.2018 dringend Helfer zur @ Autohaus
‘ Unterstitzung far einen : KNEME YER

Kardiologische
Praxis Giitersloh

Internetseite www.isselhorster-

reibungslosen Ablauf. Wer an dem

Abend Zeit und Lust hat, sich mit Aufgrund des groflen Inter esses

einzubringen, der‘bekommt wird der Vortrag inder ev. Kirche nacht.de, der Facebook-Seite der

nahere Infos bei Felix Kru!l unter m.Isselhorst stattfinden. Weitere Isselhorster Nacht und der Be-
Tel. 05241-67752 (bis ~ zeitnahe Informationen zu dem

. : richterstattung der lokalen Pres-
(B0 0 ae el . Termin entnehmen Sie bitte der | se g
| info@krull-pflanzen.de. .

: lBT : Ltésunfq.enM @ Akazienweg 12
eratung fur Midrage - Systeme B,
> Pl'OgI'ammierung 33335 Giitersloh

” - P Planung

o i n X - 7049424
EDV-Service Rauer P PC - Service Seituber40Jahre 05241

5 05241 - 7049429
www.edv-rauer.de info@edv-rauer.de
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TOLLE AUTOS

- Neuwagen

Autohaus
- EU-Neuwagen
- Jahreswagen

SIiN<cx

Cobra e www.autohaus-brinker.de

STARKER SERVICE SKODA [
+ Reifenservice i
d
+ Inspektion HU/AU S
- Unfallabwicklung
- Mietwagen
+ Zubehdr u.v.m.
Nutzfahrzeuge
Tel.: 05241/9601-0 Service

20. Isselborster Nacht

BIE-Start
:rs\v(v)3.03.2ﬂ1 £

Es tut sich wirklich einiges im . wird voll unterstiitzt. Jeder In-

Vorfeld zur 20. Isselhorster | teressierte kann sich somit von
Nacht. Der Internetauftritt in- | {iberall informieren und anmel-
klusive der Anmeldung zum | den.

Vorbereitungsprogramm und | Die neue Internetseite ist ab so- |

aller Laufe ist komplett neu fort f;—eigescha]tct, Schauen Sie mal Pressesprecher
iiberarbeitet worden. rein! ’ Isselborster Nacht
| Thomas Krell

de wesentlich einfacher und tiber-
sichtlicher gestaltet. Sponso-
ren konnen viel ansprechen-
der prisentiert werden, und
das Vorbereitungsprogramm
erhilt einen eigenen Bereich.

Der Ablauf der Anmeldung wur- \ !

Die Prozesse wie Anmeldebe-
stitigungen und Erinnerungen
per Email bis zur Startnum-
mernvergabe mit personali-
sierten Umschlagen sind eben-
falls komplett neu.
Die Moglichkeit der Nutzung
auf einem Tablet oder Handy
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