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| In 100 Tagen

Das Vorbereitungsprogramm zur

21. Isselhorster Nacht

um 15:00 Uhr

Start am 23.03.2019

B

Treffpunkt Haller Str. 79

Mit den NEUEN Laufkursleitern
Andreas Brieden und Andreas van Westen

www.isselhorster-nacht.de

am Autohaus Brinker

Mit neuen Laufkursleitern in das Vorbereitungs-
programm zur 21. Isselborster Nacht

Das beliebte Vorbereitungspro- |

gramm ,,In 100 Tagen fit“ zur Is-
selhorster Nacht wird ab Mirz
2019 von Andreas Brieden und
Andreas van Westen geleitet.

Die beiden neuen Lauftrainer wol-
len den Spafl und die gute Stim-
mung in den Laufgruppen in den
Vordergrund stellen sowie die
Leistungsfihigkeit der Teilnehmer
behutsam aufbauen. ,,Die Leute
sollen sich wohlfiihlen und Freu-
de an der Bewegung haben®, so

Andreas von Westen, ,,Es soll kein
Leistungsdruck entstehen, der die
Kursteilnehmer tberfordert.”

Am 27. Februar 2019 um 20:00

| Uhr kann sich am Infoabend im |

evangelischen Gemeindehaus Is-
selhorst jeder von dem neuen
Konzept tiberzeugen lassen. Die
Trainingsinhalte und das kom-
plette Betreuerteam werden an
diesem Abend vorgestellt. Zu-
satzlich referieren Gastredner
zum Thema , Laufen®.

|

' Interessenten sind herzlich einge-

laden! Der Eintritt ist frei.

Bereits am 2. Mirz 2019 beginnt
fiir absolute Laufanfinger der
Aufbaukurs, damit der reibungs-
lose Einstieg in den eigentlichen
Vorbereitungskurs ,,In 100 Tagen
fit“ mit Beginn am 23. Mirz 2019
gelingt. Voraussetzung fiir das
,100-Tage-Training“ ist die
Fihigkeit, ein Intervall von 5 Mi-
nuten langsam laufen / 1 Minute
gehen uiber 45 Minuten zu bewil-
tigen. Die Anmeldung fiir die
Kurse wird ab Anfang Februar
2019 iiber die Webseite der Issel-
horster Nacht méglich sein.
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33334 Gitersloh
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Unsere neuen Laukag-:)lcnep
Andreas Brieden (l\:{'lcgrm
und Andreas V4T

(rechts)
Trainiert wird an 13 Samstagen in |
mehreren Laufgruppen. Alle Teil-
nehmer der Vorbereitung kénnen
zusatzlich an den offentlichen
Lauftreffs jeden Dienstag und
Donnerstag um 19.00 Uhr teil-
nehmen.

¥ Sa23.03.2019

Treffpunkt und Start aller Liufe
Haller Strafle 79 in Isselhorst.

Die Kosten fiir das Vorberei-
tungsprogramm betragen fiir
Erwachsene 45,00 € und fur
Jugendliche 28,00 € Darin ent-
halten sind die Startgebihr fur die
21. Isselhorster Nacht sowie die
Verpflegung mit Getranken nach

Start Aufbauprg
Start “In-100-T,

8ramm, 1500 Uhr
gen-fit”, 15:00 Uy,

ist das Autohaus Brinker an der

Urlaub
Miiritz-Seenplatte

2 komfortable FEWO ca. 60 m?,
Hund auf Anfrage, Rad fahren,
Wassersport, Angeln, Jagd

Tel.:05241-67135

www.urlaub-mueritz-seenplatte.de

Beste Qualitat -
ganz in lhrer Ndhe.

* Allergenfreie Produkte
® Hochste Qualitdt
* Eigene Hersteltung,

* International prdmieh\

jeder Laufeinheit an allen Samsta-
gen. Mit jeder Anmeldung kann
gleichzeitig ein Betrag an die Stif- | B
tung Deutsche Schlaganfall-Hilfe eth'ehem
gespendet werden. )
Wwir sind _
Thomas Krell hr zuver\'dSS\g.er‘
Pressesprecher . Renovierund.
tner be! \
Isselhorster Nacht | | Parinet Umbau!
Sanierund.
Telefon .
6
05241/ 6757
\
Elektroanlagen
Beleuchtungsanlagen
Telefonanlagen
Daten-Netzwerke
SAT-Empfangsanlagen
PV-Anlagen
Jalousie-Antriebe
33334 Giitersloh Isselhorst Reparatur/,{undendien‘t
Steinhagener Strafle 16 E-Check
Telefon: 05241-67360
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