Isselborst riistet sich zum 21. Nachtlauf

Isselhorst / Am Samstag, den
29.06.2019 startet um 17:30 Uhr
nach dem letztjahrigen Jubilium
die nun 21. Isselhorster Nacht.
Das Organisationsteam will mit
Unterstiitzung der hiesigen Ver-
eine und Anwohner wieder ein
stimmungsvolles Laufevent auf
die Beine stellen.

Sieht man die diesjihrige Beteili-
gung am Vorbereitungsprogramm
»In 100 Tagen fit“ als Wegweiser
fir die Teilnahme zur 21. Issel-
horster Nacht, so kann eigentlich
nichts mehr schiefgehen. Sage und
schreibe 120 Liuferinnen und
Laufer darf das neue Trainerteam

mit Andreas Brieden und Andreas
van Westen beim wochentlichen
Lauftreff bis zum 29. Juni fit ma-
chen.

Mit 6 Laufen bietet die Isselhorster
Nacht fiir jedes Alter und fiir je-
den Leistungsstand die passende
Moglichkeit zum Mitmachen.
Bambinilauf (500 m), Schoolrun-
ning (1 km), Jedermannlauf (4,2
km), Firmenlauf (4 km) sowie das
Inlinerrennen und der Hauptlauf
tiber 9,2 km gehoren dieses Jahr
zum Angebot. Bewihrt hat sich
die auf 4 km verlingerte Strecke
fiir den Firmenlauf, welche Un-
ternehmen ausreichend Méglich-
keit bietet, in 4 Runden a 1 km ak-
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tive Mitarbeiter zu prisentieren.
Gewertet werden beim Firmen-
lauf die schnellsten 3 Liufer eines
Teams (3 bis 8 Laufer pro Team).
So konnen auch langsamere Teil-
nehmer in einem T(am laufen, oh-
ne die Gewinnchance des Teams
zu beeintrichtigen. Der Hauptlauf
ist die 5. Wertung fiir Teilnehmer
des Volksbanken Nightcups und
das Inlinerrennen ist der 2. Lauf
im TeutoCup.

Weitere Verstirkung im Organi-
sationsteam bekamen Felix Krull
und Thomas Krell durch Ulrike
van Leeuwen, die sich ab sofort
um die Online-Anmeldung zu al-
len Liufen kiimmert und Anfra-
gen zeitnah beantwortet. Thorsten
Nothling vom TriSport Verl iiber-
nimmt auch dieses Jahr wieder den
Moderatorenposten am Mikrofon
im Start-Ziel Bereich.

Fiir die einmalige Rennatmosphi-
re in Isselhorst sorgen die An-
wohner direkt an der Laufstrecke.
Neben Samba- Rhy[hmen der
Band ,Samba for ya“ und Musik
im Ortskern gibt es viele private
»DJs“ am Laufzirkus, die lauts-
tark unterstiitzen.

Felix Krull (Ii.) und Thomas Krell
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Viele Isselhorster nutzen die Ver-
anstaltung fiir eine eigene Garten-
party. Diese gute Sttmmung steckt
an = Isselhorst feiert!
Mit Fackeln gesiumte Abschnitte
leiten den Laufer durch die Nacht.
Wer hier finisht, der hat einen be-
sonderen Lauf hinter sich und
freut sich iiber das kultige Issel-
horster-Nacht Handtuch. Alle
Liuferinnen erhalten zusatzlich
als Anerkennung die traditionelle
Rose.

Um schnell zu regenerieren, er-
warten die Liufer im Zielbereich

. Massagemoglichkeiten sowie aus- |

reichend Obst und Getranke. In
Isselhorst geht man nach dem
Laufen nicht nach Hause, sondern
auf die After-Race-Party am Gar-
tencenter Krull, wo weiter mit Li-
ve-Musik gefeiert wird. Dort
spieltdieses Jahr die Band ,,Acou-
stic Friends® aus Rheda-Wieden-
briick die mit rockigem Sound fiir
beste Stimmung sorgen wird. Lust
auf einen Cocktail? Die gibt es im
Eishaus gleich nebenan. Auch dort
gibt es Musik und Party bis in die
friihen Morgenstunden.
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| Sp ir die Stiftung Deutsche
S all-Hilfe in Giitersloh
sind willkommen! Jeder Teilneh-

' mer kann ganz einfach durch
| ,Aufrunden® der Tellnahmege-
 biihr bei der Uberweisung seinen

individuellen Spendenbeitrag lei-
sten. Seit 2003 unterstiitzt die Is-

. selhorster Nacht dieses Projekt.
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