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Da lauft trotzdem was

Einzeltraining und ein virtueller Wettkampf

Laufanfinger und Wiedereinsteiger haben sich nach Absage der Isselhorster Nacht im Einzeltraining fit gemacht.

.In 100 Tagen fit” — unter diesem
Motto findet fur Laufanfanger und
Wiedereinsteiger traditionell die Vor-
bereitung auf die Isselhorster Nacht
statt. Die wurde wegen Corona zwar

wird dazu eine laufend aktualisierte
Ubersicht der Einzelldufe mit vielen
Bildern angeboten. Einfach mal unter
www.isselhorster-nacht.de/category/
blog reinschauen.

Und da nach der Krise vor der nachs-
ten Isselhorster Nacht ist, laufen be-
reits jetzt die Vorbereitungen fur den
26. Juni 2021. Dann auf der frisch
sanierten Haller StraBe im Ortskern.

abgesagt, trainiert wurde trotzdem.
Die Trainer Andreas van Westen und
Andreas Brieden standen schon in
den Startléchern. Alles war vorberei-
tet. Den 120 angemeldeten Teilneh- &
mern jetzt noch absagen, kam nicht

in die TUte. Statt in Gruppen, wurde Wellenbrink OHG

nun in eigener Verantwortung gelau-
fen. Tischlerei - Meisterbetrieb

Und das funktionierte gut. Mit einem
Newsletter erhielten die Laufaspiran-
ten Woche fur Woche Informationen
zum Training. Dank motivierender
Emails mit Tipps und Tricks zum Trai-
ning blieben viele Teilnehmer bei der
Stange und zogen ihr Training in Ei-
genverantwortung durch. Zusatzli-
che Infos zum Training wurden zum
Beispiel in Form von Gymnastikvideos
vermittelt.

Ein fester Baustein des 100-Tage-Pro-
gramms war in den letzten Jahren
immer ein Testlauf. AusgerUstet mit
Startnummern und begleitet von ei-
ner professionellen Zeitnahme schon
mal Wettkampfatmosphare schnup-
pern. Zwar konnte der Testlauf nicht
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Wettkampf.

Die Teilnehmer liefen eine Strecke von
rund vier Kilometer und maBen ihre
Zeiten selbstandig. Erste Laufer haben
ihre Zeiten gemeldet und Fotos ge-
schickt. Im Blog der Isselhorster Nacht
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