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InIsselborstlinftwas —trotyz Coronakrise!

we®

Laufkurs ,In 100 Tagen fit“ oh-
ne gemeinsame Termine - trai-
niert wird dennoch. Sogar ein
Testlauf wurde ausgetragen.

InIsselhorst ist es seit Jahren gute
Tradition, im Vorfeld der Issel-
horster Nacht Laufanfinger und
Wiedereinsteiger unter dem Mot-
to ,In 100 Tagen fit“ auf das loka-
le Laufereignis vorzubereiten.
Auch in diesem Jahr stand das
Trainerteam um Andreas van We-
sten und Andreas Brieden schon
in den Startléchern.

Dann kam jedoch Corona! Das
Gruppentraining musste ab sofort
ausfallen. Doch davon lieBen sich
Trainer und Kursteilnehmer nicht
entmutigen. Statt dessen wurde ab
sofort in eigener Verantwortung
gelaufen. Die Betreuung der Kur-
steilnehmer ging online weiter.
Whéchentliche Newsletters sowie
motivierende E-Mails mit Tipps
und Tricks zum Training hielten
viele Teilnehmer bei der Stange!

Leider ist der sonst iibliche Test-
lauf unter den aktuellen Corona-
Bedingungen nicht méglich. Doch
das Trainerteam hatte sich Ge-
danken gemacht, und schnell war
klar, der Testlauf 2020 muss ein
virtueller Wettkampf werden! Die
Teilnehmer liefen eine Strecke von
ca. 4 km und maf3en ihre Zeiten
selbstindig. Erste Laufer haben ih-
re Zeiten gemeldet und Fotos ge-
schickt. Auf dem Blog der Web-
seite der Isselhorster Nacht wird
dazu eine laufend aktualisierte
Ubersicht der Einzelldufe mit vie-
len Bildern angeboten. Schaut mal
rein unter www.isselhorster-
nacht.de/category/blog.

Leider kann in diesem Jahr aber
der eigentliche Héhepunkt, die Is-
selhorster Nacht, wegen der Ver-
bote fiir GroBveranstaltungen
erstmalig nicht stattfinden.

Doch schon jetzt laufen die Vor-
bereitungen zur 22. Auflage am
26.Juni 2021 wieder an.

Wir versprechen Euch, auch nich-
stes Jahr wieder eine tolle Vorbe-
reitung und eine super Hauptver-
anstaltung — dann auf einer brand-
neuen und noch schnelleren Hal-
ler Straf3e!

Andreas Brieden und
Thomas Krell
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